
 

113 年 10 月份學習日 

理解到精熟— 

談「複習」的重要 
簡單的事重複做就會是專家，重複的事用心做就會是贏家 

有時家長會問:「為什麼要複習?孩子都會了。」 

甚至連孩子也會說:「都一直寫重複的，我都會了!」 

是呀!為什麼精實編序教材要複習?會了就好了，不是嗎? 

精實教育要孩子不只是「會」，還要做到「精熟」， 

因為「理解」和「精熟」是有差別的! 

大家都知道，日本的職人和中國的工匠，他們在基本技

術的熟練，對自我深度的探求，以期達到完美境界的精神，

令人佩服。這是他們從學徒開始日積月累的磨鍊，對自我要

求的一種精神和態度。 

精實編序教學希望孩子透過教材學習，培養這樣精益求

精的精神和態度。讓孩子從簡單的地方開始，做必要的複習，

目的都是要培養孩子學習的毅力、解題的耐力、熟練的計算

能力和語文的精讀學習，進而內化成自己的功力，才得以爐

火純青的輸出與運用。 

「簡單的事重複做就會是專家，重複的事用心做就會是贏家。」 

複習的目的，是要讓孩子從「會」變成「熟練」，讓孩子

往下一個階段的學習更順利。達到精熟後，更要不斷的往高

教材進階，讓孩子在未來的學習路上成為贏家。 

希望家長和孩子能夠轉換另一種學習態度和心情，一起

重視「複習」的重要性。 

 


