
 

105 年 10 月份學習日 

104 年 1 月份學習日 三步驟讓孩子的字變漂亮 

      孩子寫字不用心？老是寫得像毛毛蟲一樣，歪七扭八不

說，還會忽大忽小的，常常搞到媽媽大發雷霆，真的是孩子寫

功課不用心嗎？事實上，很多時候是因為孩子拿筆的姿勢不正

確導致的，讓孩子在寫字時變得比別人還要費力，自然導致孩

子不喜歡寫字。  

    孩子需要的不是「批評」，而是你睿智的「引導」，越是可

清楚指出需要調整的地方，孩子也越能盡力的配合你。在要求

孩子寫字端正之前，最根本的方式是矯正孩子的握筆姿勢，讓

孩子寫字變得更輕鬆。這裡跟大家分享一些「小撇步」，讓你

的孩子寫字變得更漂亮的「祕訣」。 

  

(一) 直線必須要垂直 

    如果孩子因為手腕穩定度不佳，當在直線書寫時，很容易

出現往右或往左歪斜的情況，因此導致整個字體好像被風吹倒

一樣，就算是認真的寫，也會被抱怨。這時可以讓孩子在畫有

直線條的紙張多做練習描寫，讓孩子更容易地將直線寫得垂

直，自然字體就會變得好看。  

(二) 橫線水平或微上 

    在中文字的書寫時，橫線必須是保持水平或微微往上揚，

才會顯得字跡端正。如果孩子拿筆時虎口是緊閉的，往往會導

致孩子橫線變得彎曲，甚至是橫線往下的情況，看起來就是端

正不起來。這時可以在孩子寫完之後，給孩子一把尺，讓孩子

自己練習修正自己的字跡，讓孩子養成習慣將橫線寫得水平。  

(三) 記得停筆不要撇 

    如果孩子運筆時，為了要加快速度，而沒有停筆的動作，

往往就會出現會出現”撇”的動作，而讓字體看起來變得很潦

草，自然就被聯想成為不用心寫字。這時，請教導孩子在每一

筆畫的最後，記得要停筆，很快的孩子就會了解，只差最後一

小小的動作，字就會變得好看了。  

    將「寫字不好看」變成是你和孩子共同的「敵人」，幫孩

子如何打敗這個「大魔王」。引導孩子使用適當的方式，而不

只是逼著孩子不停地努力，你將會發現你在心態上小小的改

變，孩子卻會突然變得非常願意配合，因為你們是一起努力的

「夥伴」。 

 


